Vad ar energi?

LADAN - Lirarhandledning

Tips: Eftersom vi i dag kan ha svart att fa tag pa
60W lampor sa far man anvdnda nagon annan
elektrisk apparat. Anvander man en barbar dator
ar det viktigt att vanta tills datorn blir varm, vilket kan ta en stund.

Diskutera:

Blev det nagon skillnad mellan barnet och lampan/datorn i ladan och i sa fall
varfor?

Var kommer varmen ifran?

Varfor ar det bra att dta? Har kan man diskutera vikten av att dta frukost
och vilken mat som ar bra for kroppen.

Gor tillsammans en energikedja baklinges:

lada med
barn(virme) ¢— barn ¢— mjolk/ko — vixter 4— solen

virmeenergi kemisk energi stralningsenergi

dator 4+— vindkraft 4+— solen

varmeenergi rorelseenergi ger elektricitet stralningsenergi

dator 44—  vattenkraft 4— solen

virmeenergi lagesenergi ger elektricitet stralningsenergi

dator  4— generator  4—— kdrnkraft

virmeenergi rorelseenergi ger elektricitet kdrnenergi
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Vad ar energi?

LADAN - Forklaring

Sa hdr fungerar det:
Den storsta delen av den energi vi far nar vi dter, gar
at for att halla kroppen lagom varm.

En ménniska i vila omvandlar ungefar 1 W/kg kroppsvikt. For en person som vdger
60kg blir det ungefar 60WV.

Alternativ:

Anvand tva kartonger samtidigt och mat temperaturen i bada. OBS — det ar vik-
tigt att de ar lika storal Satt ner en elev i den ena och en lampa/dator i den andra
och jamfor sedan temperaturerna direkt. Lat dem gdrna gissa i vilken kartong de
tror att det blir varmast. Man kan ocksa lata olika elever prova och diskutera lik-
heter och skillnader eller ldta flera elever samtidigt krypa ner i ladan och jamféra
det med ett barn samt med lampan/datorn.

Tips:

Det dr bra om man gor en energikedja daven for lampan/datorn innan man gor
den for barnet, det ar lattare.

Man kan ocksa dra en parallell till hur man varmer upp sitt hus. Hur blir det varmt
| elevernas bostdder! Ndgon eldar sdkert med ved eller har varmepanna. Koppla
det garna till uppgiften "Elda knackebréd” sedan.
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